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Regala un massaggio per affrontare un lutto





Affrontare la morte di un famigliare o di un  amico è sempre difficile. Ci sono cose che vorremmo dire o fare, ma non siamo sicuri . . . . . .











Puoi donare un pacchetto massaggi per affievolire le tensioni psicofisiche che la persona, a te cara,  sta vivendo in questo periodo di lutto.





Il massaggio stimola  i recettori tattili che rilasciano ossitocina, un ormone che, fra tanti benefici, allevia lo stress.








Centro estetico Nemastè


Via ……………… n°…. Citta


Info e/o prenotazioni al 0000000000








