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MASSAGGIO AUTUNNALE CON GLI OLI ESSENZIALI
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L’arrivo dell’autunno può portare con se, oltre le allergie, stanchezza, irritabilità, malinconia ….. Ciò è dovuto alla riduzione delle ore di luce che diminuiscono la produzione di serotonina, “l’ormone della felicità” e al cambiamento di abitudini e ritmi di vita che seguono al termine dell’estate.


Il massaggio con gli oli essenziali, riduce gli effetti delle allergie e allontana  stress, agitazione, confusione, depressione e paura, donando ottimismo e serenità.
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