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MASSAGGIO PER ADOLESCENTI





Abbiamo un solo corpo. �Dona benessere a tuo figlio 





In che modo la terapia del massaggio può aiutare tuo figlio/a?�


È stato dimostrato che il massaggio aumenta la dopamina (l'ormone del benessere) e diminuisce il cortisolo (l'ormone dello stress). Questo aiuta a regolare l'ansia e i livelli di stress che possono diventare squilibrati a causa delle pressioni sociali, familiari e accademiche.


Il massaggio aiuta a ridurre la tensione muscolare e ad aumentare la gamma di movimento, previene lesioni o ne favorisce il recupero.


Il massaggio migliora la qualità del sonno, fornisce più energia e aumenta la concentrazione.


Utile contro il dolore mestruale, cattiva immagine corporea e disturbi alimentari.



































Chiedi informazioni alla reception











