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MASSAGGI / MASSAGES


	 Massaggio Rilassante:  aiuta ad alleviare lo stress facendoci sentire accuditi e coccolati. Le zone del corpo in cui si accumulano le tensioni possono essere molteplici: dalla testa al collo, dalle braccia, alla schiena, ai piedi. Grazie al massaggio aumenta la flessibilità del corpo, migliora la circolazione sanguigna, si stimola il flusso di energia che contribuisce a produrre una sensazione di intensa vitalità.
Durata:__ min. € 1__.00
 Relaxing Massage: ………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Period __ min. € __.00

	 Massaggio Decontratturante / Sportivo: finalizzato allo scioglimento delle contratture e alla  riattivazione di molti centri nervosi, donando un beneficio generale già dalla prima applicazione. Ottimo anche per prevenire contratture e per finalità estetiche: tono muscolare, stimolazione circolatoria sanguigna e linfatica, ossigenazione dei tessuti, eliminazione delle tossine.
Durata:__ min. € __.00
 Decontracting Massage / Sports: ……………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Period __ min. € __.00

	 Massaggio Linfodrenaggio: si ottiene l’eliminazione del ristagno di liquidi nei tessuti, migliorando la microcircolazione e riattivando i capillari sanguini. Agisce sul sistema nervoso, regolando il sistema neurovegetativo, con conseguente attenuazione del dolore. Ha un’azione positiva sulla muscolatura scheletrica e sulla muscolatura delle pareti vasali.
Durata:__ min. € __.00
 Lymphatic Massage: …………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Period __ min. € __.00

	 Massaggio Hot Stone: aiuta a sciogliere la rigidezza muscolare, a migliorare la mobilità delle articolazioni e ad alleviare la tensione della colonna vertebrale. Decongestiona i depositi linfatici, migliora la ritenzione dei liquidi e influisce positivamente sulla circolazione arteriosa, oltre a migliorare il ritorno venoso. Ha inoltre anche effetti estetici, poiché leviga e rilassa la pelle. Senza contare i benefici sull’umore e sul benessere dello spirito, che troppo spesso si tende a mettere in secondo piano rispetto al corpo.
Durata:__ min. € __.00
 Hot Stone Massage: ………………………………………………………………………….......
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Period __ min. € __.00

	 Massaggio Cranio Sacrale: è in grado di apportare benefici a tutti i livelli: da semplice trattamento anti stress, esso può essere in grado di riequilibrare la postura, i muscoli, l’apparato gastroenterico e di migliorare la respirazione. Idonea nella cura di sciatalgia, mal di schiena, traumi da parto, emicranie, scoliosi, vertigini e problemi di articolazione mandibolare.
Durata:__ min. € __.00

Cranio Sacral Massage: ………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Period __ min. € __.00

	 Massaggio Rigenerante Schiena: allevia il dolore, rilassa i muscoli dando un senso di benessere. Mira a ridurre le rigidità muscolari responsabile del dolore, rendendo i muscoli più flessibili, donando una sensazione di benessere psicofisico generale. 
Durata:__ min. € __.00
Rejuvenating Massage Back: ……………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Period __ min. € __.00

	 Massaggio Detox Gambe: è indicato per risolvere disturbi come: gambe gonfie, pesanti e affaticate, ritenzione idrica e cellulite, muscoli indolenziti. Una manipolazione mirata sulle zone linfatiche, pressioni e movimenti circolatori miglioreranno la circolazione sanguigna e linfatica, svolgendo un’azione drenante e aiutando ad eliminare i liquidi in eccesso. 
Durata:__ min. € __.00
 Detox Massage Legs: ……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Period __ min. € __.000

	 Massaggio Riflessologia Plantare: è una tecnica che sfrutta il massaggio su punti specifici del piede per ristabilire l'equilibrio del corpo. Utile in caso di congestione e tensione, aiuta contro di mal di schiena, la cistite,  l'ansia e lo stress.
Durata:__ min. € __.00
 Massage Reflexology Plantar: …………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Period __ min. € __.00

	 Linfodrenante Viso: trattamento assolutamente naturale che viene praticato attraverso un massaggio lento e leggero che favorisce il deflusso nel circolo linfatico. Il linfodrenaggio è associato a un olio che riduce il gonfiore ed ha proprietà decongestionanti e rivitalizzanti.
Durata:__ min. € __.00
 Lymphatic Face: …………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Period 25 min. € 50.00

	 Massaggio Anti-age Viso all’olio di argan: e un massaggio che stimola la cute in profondità stimolando l’elasticità e il tono della pelle, le rughe sono attenuate e distese aiutate anche dalle eccezionali proprietà dell’olio di argan nel combattere l’azione dei radicali liberi.
Durata:__ min. € __.00

 Anti-aging Facial Massage with argan oil: ……………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Period __ min. € __.00



	RITUALE VISO / RITUAL FACE


	 Pulizia Viso: profonda e al tempo stesso delicata, pulizia che favorisce il rinnovamento cellulare lasciando la pelle più luminosa, tonica e purificante.
Durata:__ min. € __.00
 Facial Cleansing: ………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
Period __ min. € __.00

	 Trattamento Lenitivo: trattamento dalle eccezionali proprietà lenitive, idratanti, emolienti e decongestionanti per un viso subito più luminoso, compatto e rinnovato. Indicato per pelli delicate e facilmente irritabili.
Durata:__ min. € __.00
 Soothing treatment: …………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Period __ min. € __.00

	 Trattamento Idratante: trattamento che riattiva il naturale mantenimento dell’idratazione cutanea stimolando i meccanismi fisiologici in modo da ristabilire le giuste riserve idriche nei tessuti cutanei. La pelle appare subito profondamente idratata e compatta.
Durata:__ min. € __.00
 Moisturizing Ritual: ……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Period __ min. € __.00

	 Ritual Intensivo Anti Age: trattamento che rilascia i meccanismi naturali di autogenerazione cutanea. Stimolando il turn over cellulare dermo – epidermico, favorisce la sintesi di nuovi fibroblasti e stimola la produzione di collagene. Indicato per riportare indietro il tempo, contribuendo sensibilmente all’attenuazione delle rughe.
Durata:__ min. € __.00
 Ritual Intensive Anti Age: ………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Period __ min. € __.00

	 Rituale illuminante:. Questo piacevole rituale applicabile, a tutti i tipi di pelle, leviga, idrata a fondo la pelle e dona un incarnato luminoso.
Durata:__ min. € __.00
 Ritual illuminating: ……………………………………………………………………………
……………………………………………………..
Period __ min. € __.00

	Rituale Pre Sole: innalza le difese della pelle rendendola più robusta e meno sensibile ai raggi solari, ma allo stesso tempo con il betacarotene aumenta l’effetto colore dell’abbronzatura rendendola dorata e intensa.
Durata:__ min. € __.00
 Ritual Pre Sun: …………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Period __ min. € __.00

	




 Rituale Post Sole: Dopo l’esposizione al sole la pelle ha bisogno di cure speciali, che la riportino all’idratazione e alla luminosità naturale che l’esposizione solare compromette. La pelle viene levigata e idratata a fondo per un aspetto giovane e fresco.
Durata:__ min. € __.00
 Ritual Post Sun: ………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Period __ min. € __.00

	
RITUALE CORPO / RITUAL BODY


	 Scrub allo zucchero di canna: grazie all’azione levigante dello zucchero di canna, elimina tutte la cellule morte e al tempo stesso idrata e lenisce la pelle grazie all’azione degli oli di mandorle dolci, calendola e jojoba in unione con la vitamina A, C ed E. Dopo la doccia è previsto la stesura di una crema idratante.
Durata:__ min. € __.00

 Scrub with sugar cane: …………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Period __ min. € __.00

	 Rituale Pre Sole corpo: trattamento bi-fase, formato dall’associazione di uno scurb che elimina le impurità e le cellule morte, garantendo una abbronzatura duratura e dall’applicazione di una miscela di oli come l’olio di monoï, di mandorle dolci, di germe di grano di cocco, di carota e di calendola noti da sempre per le loro proprietà abbronzanti idratanti e lenitive. Le vitamine (A,E,F) svolgono azione antiossidante. 
Durata:__ min. € __.00
 Ritual Pre Sun Body: ……………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Period __ min. € __.00

	 Rituale post sole corpo: trattamento bi-fase, formato dall’applicazione di una maschera altamente idratante con azione lenitiva, ricca di olio di germe di grano, estratti di eufrasia ed elicriso, potenziato dalle vitamine A,E,F,C (la maschera è lasciata in posa 20 min. e avvolta in un foglio di cartene) e dalla spalmatura di una crema idratante formata da oli di vinaccioli, oli di oliva e di babassù, vitamine e proteine per una pelle super idratata ed elasticizzata.
Durata:__ min. € __.00
 Ritula Post Sun Body: treatment bi-phase: ……………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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	DEPILAZIONE
	
	HAIR REMOVAL

	Gamba intera
Durata __ min. € __.00
	
	Whole leg
Period __.min. € __..00

	Gamba parziale
Durata __ min. € __00
	
	Partial leg
Period __.min. € __..00

	Zona Bikini
Durata __ min. € __.00
	
	Bikini zone
Period __.min. € __..00

	Braccia
		 Durata __ min. € __.00
	
	Hands
   Period __.min. € __..00

	Ascelle
Durata __ min. € __.00
	
	Armpits
Period __.min. € __..00

	Labbro superiore
Durata __min. € __.00
	
	Upper lip
                     Period __.min. € __..00

	Sopracciglia
Durata __ min. € __.00
	
	Eyebrows
Period __.min. € __..00
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Per informazioni e/o prenotazioni rivolgersi alla reception



	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]



image3.png




image4.png




image5.png




image6.png




image7.png




image1.jpeg
A A A Al
KY X RY L RY X RYX




image2.png




image20.png




