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Nameste�Centro Massaggi





IL MASSAGGIO DURANTE UNA DIETA








Il massaggio da solo non fa dimagrire, ma facilita un programma di dimagrimento (alimentazione sana e movimento) e sostiene quello di mantenimento del peso.





I benefici del massaggio:�


 Accelerazione del metabolismo: l’aumento del metabolismo basale è dovuto dal rilascio di endorfine durante il massaggio. Le endorfine aiuteranno a sentirsi meglio e motivata/o.�


 Riduzione dei livelli di cortisolo: quando si è sotto stress, le ghiandole surrenali producono più ormoni (soprattutto cortisolo e adrenalina), che aumentano il livello di zucchero nel sangue e rallentano il metabolismo.�


Migliore digestione: La salute dell'apparato digerente è un’ulteriore elemento chiave che contribuisce la perdita di peso.�


Muscoli meno tesi: migliora la flessibilità allentando i muscoli tesi e aumento il flusso sanguigno che lubrifica le fibre muscolari.�


Riduzione di lesioni: il massaggio aiuta a ridurre il rischio di lesioni, soprattutto quando si aumenta il livello di attività.�


Riduzione di lesioni: il massaggio aiuta a ridurre il rischio di lesioni, soprattutto quando si aumenta il livello di attività.�


Restare motivati: i risultati di una dieta non sono immediati e può essere facile scoraggiarsi. Il massaggio aiuta a rilassarsi, caricarsi mentalmente, fisicamente ed a motivarti.











Per info e/o prenotazioni chiama al _ _ _ _ _ _ _ _ _ _








