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CENTRO ESTETICO�AFRODITE





Leggi i 6 benefici che il massaggio elargisce durante il processo di dimagrimento.





Il massaggio da solo non fa dimagrire, ma facilita un programma di dimagrimento (alimentazione sana e movimento) e sostiene quello di mantenimento del peso.





I benefici:


 Accelerazione del metabolismo.


 Riduzione dei livelli di cortisolo.


 Migliore digestione.


 Muscoli meno tesi.


 Riduzione di lesioni.


 Restare motivati.














CHIEDI INFORMAZIONI ALLA RECEPTION

















I BENEFICI DEL MASSAGGIO �PER I BALLERINI








