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Il massaggio per incoraggiare la fertilità
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Un massaggio per la fertilità può aiutarti a rimanere incinta?





Probabilmente no. La ricerca dimostra che il massaggio riduce lo stress in generale e quindi, anche quello legato al concepimento sia naturale che assistito, ma (per il momento) non ci sono prove che il massaggio possa 


influenzare direttamente la fertilità.





Altri benefici del massaggio:�


Praticare la cura di sé (importante quando si ha a che fare con l'infertilità).


Sviluppare una maggiore consapevolezza di ciò che sta accadendo nel proprio corpo.


Rafforzare la connessione mente-corpo.


Migliorare regolarmente la circolazione e la linfa agli organi riproduttivi.


Diventare più proattivi e responsabili.



































PRESENTANDO QUESTO COUPON PUOI ACCEDERE ALL’OFFERTA DI 2 MASSAGGI DI 45 MIN. A € 50,00











