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Massaggio e Parkinson





BENFICI








La ricerca dimostra che il massaggio allevia i sintomi del morbo di Parkinson.





Il massaggio diminuisce gli ormoni di noradrenalina e epinefrina (ormoni dello stress) e riduce i sintomi del morbo di Parkinson.





Altri benefici del massaggio sono:


Miglioramento della digestione.


Riduzione di stress, depressione e malumore.


Sollievo da crampi e rigidità.


Percezione ridotta del dolore.








CHIEDI INFORMAZIONI ALLA RECEPTION

















I BENEFICI DEL MASSAGGIO �PER I BALLERINI








