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Nameste�Centro Massaggi





MASSAGGIO PER I BALLERINI








I massaggi possono migliorare la qualità della vita dei ballerini offrendo i seguenti vantaggi:�


Migliora il tempo di recupero tra le sessioni di esercizio: il massaggio stimola il sistema circolatorio e linfatico, favorendo il movimento e la rimozione delle scorie metaboliche, come l'acido lattico.


Migliora la flessibilità e la gamma di movimento: uno dei vantaggi più importanti del massaggio è la sua capacità di migliorare la flessibilità e la gamma di movimento. 


Prevenzione delle lesioni:  il massaggio promuove la stabilizzazione delle articolazioni, l'allungamento e il rafforzamento dei gruppi muscolari prevenendo gli infortuni sportivi.


Riduce stress e ansia: il massaggio aiuta a ridurre i livelli di cortisolo nel corpo. Un ormone prodotto quando sperimentiamo stress o dolore. Attivando il sistema nervoso parasimpatico, il massaggio favorisce un aumento della produzione di serotonina e dopamina, migliorando successivamente l'umore, il rilassamento e l'attenuazione del dolore.











