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I BENEFICI DEL MASSAGGIO �PER I BALLERINI





I massaggi possono migliorare la qualità della vita dei ballerini offrendo i seguenti vantaggi:�


Migliora il tempo di recupero tra le sessioni di esercizio.


Migliora la flessibilità e la gamma di movimento.


Prevenzione delle lesioni.


Riduce stress e ansia








CHIEDI INFORMAZIONI ALLA RECEPTION
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