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NAMASTE’�Centro Massaggi





Via ________________ n°__ - Zona - Città





IL MASSAGGIO CONTRO �LO STRESS IN GRAVIDANZA








La gravidanza può portare ed emozioni contrastanti e particolarmente stressanti. Lo stress, se intenso e prolungato,  può trasmettersi al feto causando:


Prematurità e basso peso alla nascita.


Malattie respiratorie e digestive fino all’età di tre anni. 


Marcata reattività comportamentale, livelli più alti di stress e paura, una minore tendenza a sorridere ed un’inclinazione alla tristezza.


Influenza negativamente lo sviluppo psico-motorio del bambino e aumenta il rischio di disturbi psichiatrici nel corso della vita.





Il massaggio aumenta i livelli di serotonina (ormone del buonumore) riducendo lo stress. 





Inoltre:


Diminuisce la possibilità di parto pretermine.


Migliore la qualità del sonno.


Allevia le tensione muscolare.


Diminuisce il dolore di sciatica.


Riduce il gonfiore a gambe e piedi.


Aumenta la circolazione.


Migliora il posizionamento fetale.


Prepara il corpo per il travaglio e il parto.











Per info e/o prenotazioni chiama al 3510507621








