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In questo estratto vedral solo
(oltre la copertina e 1’1indice):

e|_a morfologia linfatica

eUna parte del test



MORFOLOGIA LINFATICA

Caratteristiche costituzionali:

Statura medio / bassa .
Obesita ginoide.
Muscolatura debole, flaccida.
Tessuti infiltrati per ritenzione
idrosalina.

e Colorito pallido.

\ e Deficiente reazione immunitaria.

\ :

. K Alterazioni costituzionali:

e Insufficienza della circolazione
linfatica.

Ormonali:

e [potiroidismo.
e |posurrenalismo.
e [pogonadismo.

Note caratteriali:

e Comportamento pigro, lento, apatico,
sedentario.

e Metodico, amante della tranquillita e
dell’ordine.

« Amabile e conciliante, si impegna
solo per motivi validi.




Caratteristiche morfologiche

e Forma corporea: rotonda, pannicolo adiposo abbondante. Peso superiore alla
media.

e Struttura ossea: statura inferiore alla media, gracile rispetto alla mole. Arti corti
rispetto al tronco.

e Muscolatura: muscoli corti, coperti dal pannicolo adiposo che ne condizionano la
velocita e I’agilita. Le mani sono corte, molli e carnose.

e Forma del viso: tondeggiante, di aspetto puerile, adipe nella zona sottomentoniera.
e Colore della cute: pallido, bianco alabastro.

e Tipo di pelle: delicata, sottile, fredda, non drenata con ristagni di liquidi e tossine
nel derma ed ipoderma, non nutrita.

e Tipo di collo: corto, tozzo. Nuca sporgente e talvolta con gobba di bisonte.

e Occhi: azzurri e grandi. Spesso con edemi in zona preorbitale inferiore (borse).
e Labbra: morbide, rosee, piccole, labbro inferiore proteso.

e Capelli: chiari, sottili, diradati.

e Temperatura pelle: fredda, umida.

e Torace: tronco voluminoso, con adipe localizzato ai pettorali e ai fianchi.

e Seno: ipersviluppato in relazione al corpo, ipotonico, cadente.

e Spalle: strette in relazione al corpo, cadenti, adipose in zona sottoscapolare.

e Bacino: largo, grosso, glutei voluminosi, pesanti, atoni, addome protruso, a
grembiule.

e Gambe: grosse, voluminose, edematose per ristagno idrosalino.



Possibili alterazioni funzionali

La caratteristica funzionale della morfologia linfatica e data da un sistema linfatico
carente e da un sistema ormonale ipofunzionale.

Le alterazioni dell’uno o dell’altro innescano problematiche croniche di difficile
soluzione, se non affrontate in modo globale fin dall’eta della fanciullezza.

Il rimedio sara di competenza medica (cure ormonali, dietetiche e fisiche).

La morfologia linfatica se non preventivamente curata, presentera in eta adulta
alterazioni ben definite:

1) 1l rallentamento della circolazione linfatica assieme alla idrofilia cellulare
predispone a fenomeni di liposclerosi (cellulite di tipo edematoso).

2) La carenza del sistema linfatico spesso si accompagna ad una insufficiente
sviluppo artero — venoso ed a fenomeni di insufficienza venosa facilitati dal
sovrappeso, mentre vi € sempre presente una ipotensione arteriosa
costituzionale.

Tutte le stasi circolatorie di questa morfologia portano inevitabilmente ad una
diminuita funzione renale con diuresi diminuita e probabile litiasi renale.

Le auto intossicazioni e la cospicua assimilazione di cibi, dovuti al grande sviluppo
costituzionale degli organi ipocondriaci (fegato e stomaco), portano ad una
corpulenza di tipo atonico ed a probabili problemi di litiosi biliare.

Alterazioni ormonali

Presenta una insufficienza globale della funzione ipofisaria: ipotiroidismo,
ipogonadismo, iposurrenalismo.

Note caratteriali

Il carattere senz’altro dipendente dal suo assetto ormonale che determina pigrizia,
lentezza e sedentarieta fino all’apatia.

Cerca sempre di rimandare e s’impegna solo per validi motivi, in definitiva amante
della tranquillita, dell’ordine conciliante nei rapporti umani.

Prevenzione

Per la globalita dei suoi problemi, la morfologia linfatica deve giovarsi di interventi
mirati innanzitutto di tipo dietetico per dirigere il suo metabolismo dall’anabolismo



(prima fase del metabolismo: trasformazione dei materiali nutritivi in tessuti viventi)
verso il catabolismo ( trasformazione in energia dei materiali assimilati dai tessuti).

Consigli dietetici

Per il suo rallentato metabolismo la persona che si identifica nella morfologia
linfatica deve drasticamente adottare una dieta proteica per accelerare il metabolismo.

Il suo programma alimentare dovra essere elaborato tenendo conto dei cibi consigliati
e quelli vietati ed altresi suddivisi in tre pasti principali, di cui il principale sara
quello a mezzogiorno.

La cena invece, dovra tenere conto del rallentato metabolismo ossidativo tipico della
morfologia linfatica.

Cibi consigliati
e Cereali: con moderazione.

e Carni: manzo e carni bianche, con moderazione. Pesce: pesci magri cotti alla
griglia.

e Molluschi: scampi, gamberi, ostriche, vongole e cozze. Latticini: ricotta vaccina e
altri con moderazione.

e Uova: sode, alla coque, con moderazione.

¢ Verdure: tutte escludendo cavoli, cavolini, broccoli e rape (contengono tiociniati,
inibitori degli ormoni tiroidei).

e Legumi: sconsigliati poiché inibiscono 1’assorbimento dello jodio.
e Frutta: arancio, pompelmo. Sconsigliate pesche, pere, avocado e cocco.

e Bevande: consigliati te verde, tisane, acque minerali non calciche. Limitato uso del
caffe, eventualmente caffe d’orzo. Sconsigliati alcolici, succhi di frutta, birra e bibite
gassate.

e Sale: limitarne 1’uso per contrastare la ritenzione idrica.



Integratori

Vitamine del gruppo B, C, E, fosforo, potassio, ferro, magnesio e zinco. Aminoacidi
ad effetto lipotropico: metionina, inositolo, carnitina, colina, lisina.

Tisane

e Mattina e sera: stimmi di mais, betulla, rusco, equiseto, uva ursina.
e Mattino e mezzogiorno: capsule di focus.

Naturalmente e di competenza strettamente medica la prescrizione dietetica e
I’assunzione di ogni tipo di integratore alimentare, nonché I’analisi di eventuali
intolleranze alimentari, come pure 1’elaborazione della terapia fisica da seguire.

Cure estetiche
Viso:

e Pulizia del viso con peeling leggeri.
e Trattamento per pelle sensibile.
e Trattamenti nutrienti.
e Trattamenti protettivi.
Corpo:

e Ultrasuoni.

e Pressoterapia.

e Trattamento rassodante seno.

e Trattamento cellulite specifico.

e Fangoterapia con alghe.

e |droterapia.

e Avvolgimenti con sale.

e Consigliare camminata, corsa lenta, nuoto, ginnastica passiva.
Massaggi:

e Massaggio drenante.
e Massaggio linfodrenante.
e Massaggio metabolizzante.



COSTITUZIONE

Forma corporea

Struttura ossea

Muscolatura

Forma del viso

Colore del viso

Tipo di pelle

Tipo di collo

TEST ANALISI MORFOLOGICA

LINFATICA

Grassa
Rotonda
2[]
Fine
101
Scarsa

101
Rotondo

2[]
Bianco

101
Sottile
Fino
101
Collo corto

201

SANGUIGNA

Robusta

101
Robusta
2]
Consistente

201
Esagonale
Ovale
1]

Roseo
R0ss0
2]
Sensibile
Delicato
301

Robusto

201

BILIOSA
Armonica

10]
Normale
10]
Sviluppata
Armonica
2[]
Quadrato
Rettangolare
2[]
Olivastro
Giallo
101
Spessa
Untuosa
101
Equilibrato

101

NERVOSA

Longilinea
Magra
101
Minuta
2[]
Scarsa
Atonica
2[]

Triangolare

201
Cereo
Giallino
10]
Secca
Sottile
10]
Scarno
Magro
201



